
 

 

 

 

REGOLAMENTO DI REGATA 

 

CAMPIONATO ITALIANO Cat. SENIOR "COASTAL ROWING" 

su imbarcazioni C1x, C2x, C4x+  

percorso costiero di mt.5.500 
 

CAMPIONATO ITALIANO Cat. MASTER "COASTAL ROWING" 

su imbarcazioni C1x, C2x, C4x+ 

percorso costiero di mt. 5.500 

Lignano Sabbiadoro (c/o Bella Italia Village), da venerdì 11 a sabato 13 settembre 2020 

 
 

1.  ORGANIGRAMMA (norma 46 codice di gara) 

N.  ruolo Nominativo cellulare 
1 Presidente Lorenzon Alessandro 347 5090736 
2 Segretario Simonin Ennio 347 5090736 
3 Direttore di gara Gioia Stefano 340 1433138 
4 Responsabile sicurezza, mezzi nautici e 

comunicazioni 
Cicuttin Michele 348 2302930 

5 COVID MANAGER e responsabile sanitario, 
servizio salvataggio 

Pantanali Giuliana 338 7621902 

6 Responsabile parco barche e campo gara Lorenzon Alessandro 347 5090736 
7 Comunicazione e media Ustolin Maurizio 340 3964127 

 

 Presidente di giuria A cura del CDA  
 

2. INDICAZIONI SEDE GARA 

Per raggiungere Bella Italia Village, sede della manifestazione: 
 
In aereo (circa 65km dall’aeroporto) 
Aeroporto di Trieste-Lignano Sabbiadoro con autobus Linea E52 (www.aptgorizia.it) 

 
In treno (circa 23km dalla stazione) 
Stazione “Latisana-Lignano-Bibione” sulla linea Trieste-Venezia, poi con autobus 
(www.saf.ud.it) 
 
In auto (circa 25km dall’uscita autostradale) 
Autostrada A4 uscita “Latisana – Lignano”, poi SR354. Alla rotonda d’ingresso a 
Lignano proseguire diritti e poi imboccare subito a sinistra via Tarvisio (direzione 
Sabbiadoro), quindi viale delle Palme e viale Centrale fino al n° 29 (ingresso della 
struttura). 
 



 

 

 
 
Il campo gara si trova sulla spiaggia privata antistante la struttura di Bella Italia Village 
ed è raggiungibile a piedi: 

 Per chi dorme presso la struttura: direttamente dal villaggio (300 metri circa 
dall’alloggio) 

 Per chi non dorme presso la struttura: dalla via ciclo-pedonale (no auto) 
Lungomare Lignano accessibile da est all’altezza dell’Hotel Garden (via 
Sabbiadoro 19) e ad ovest all’altezza del Ristorante La Sacca (via delle Dune 
47), oppure dall’ingresso principale di Bella Italia Village (solo a piedi, 
parcheggio lungo via Centrale) 

 

 
 

 
3. PARCHEGGI E PARCO IMBARCAZIONI 

Il parcheggio dei carrelli è posizionato sul Lungomare Lignano (chiamare 347 5090736 

– Alessandro Lorenzon) per concordare l’accesso all’arrivo. Per chi pernotta presso 

Bella Italia Village, il parcheggio di auto e/o pullmini è disponibile all’interno della 

struttura. Per chi non dorme presso la struttura e volesse accedere alla stessa in auto 

dall’ingresso principale (viale Centrale 29), è possibile farlo al costo giornaliero di Euro 



 

10,00/persona. L’acquisto di un buono pasto (Euro 12,00) integra e sostituisce il costo 

del biglietto d’accesso (vedi convenzione alberghiera). 

 

4. POSTAZIONE PESO 

La bilancia per il peso imbarcazioni sarà predisposta in prossimità del parco imbarcazioni. 

La bilancia per il peso timonieri sarà disponibile in prossimità del parco imbarcazioni. 

 

5. PONTILI DI IMBARCO E SBARCO, RIPARI (come da disp.ne 18.5) 

Non sono previsti pontili, l’imbarco e lo sbarco avverranno dalla spiaggia difronte al parco 

imbarcazioni. 

 

6. ALLENAMENTI 

Gli allenamenti sono previsti dalle ore 11:00 alle ore 18:00 di venerdì 11 settembre 2020. 

Nel caso di eliminatorie nel pomeriggio di venerdì fino ad un’ora prima della gara. 

Il servizio di soccorso assistenza in acqua viene garantito in tutto il periodo degli allenamenti e 

fasi eliminatorie, sopra elencato. 

Gli equipaggi negli orari stabiliti sono tenuti alla registrazione degli orari di uscita e di rientro. 

Eventuali variazioni e/o altre finestre per gli allenamenti saranno comunicate nel corso della 

manifestazione. 

 

7. MEETING DEI CAPITANI (Disp.ne 19.2 del Reg.to Coastal Rowing) ed eventuale 

CONSIGLIO DI REGATA (art.19,20,21 del Reg.to organizzativo delle regate) 

Venerdì 11 settembre 2020 alle ore 13:00 presso Bella Italia Village – Family Inn Pineta (Sala 

Blu). 

 

8. SICUREZZA E ASSISTENZA (norme da 61 a 65) 

Saranno presenti adeguato numero di mezzi nautici per il soccorso, ambulanza a terra 

e medico di servizio. 

 

9. PREMIAZIONI 

A fine regate presso la piazzetta (Bar Centrale) all’interno di Bella Italia Village. 

 

10. PROGRAMMA GARE 

ACCREDITAMENTO,  

Presso Segreteria gare c/o Bella Italia Village – Family Inn Pineta Venerdì 11 settembre 2020 

dalle ore 10:00 alle ore 11:00. 

 

EVENTUALI FASI ELIMINATORIE 

Venerdì pomeriggio a fine eliminatorie sprint su percorso costiero di 5.500 mt circa. 

 



 

FINALI 

Sabato 12 mattina indicativamente dalle ore 8.30 

C2x MASTER MIX U43 

C4x+ MASTER OVER 55M 

C2x MASTER OVER 55M 

C1x MASTER OVER 55M 

C4x + MASTER OVER 55F 

C2x MASTER OVER 55F 

C1x MASTER OVER 55F 

C2x MASTER MIX 43-55 

C4x + MASTER 43-55M 

C2x MASTER 43-55M 

C1x MASTER43-55M 

C4x+ MASTER 43-55F 

C2x MASTER 43-55F 

C1x MASTER 43-55F 

C4x+ MASTER U43M 

C2x MASTER U43M 

C1x MASTER U43M 

C4x+ MASTER U43F 

C2x MASTER U43F 

C1x MASTER U43F 

C2x MASTER MIX Over 55 

C1x SENIOR F 

C2x SENIOR M 

C4x+ SENIOR F 

C1x SENIOR M 

C2x SENIOR F 

C4x+ SENIOR M 

C2x SENIOR MIX 

 

La sequenza potrà subire modifiche in seguito a gare annullate o alla disponibilità delle 

imbarcazioni. Le modifiche verranno tempestivamente segnalate ai club coinvolti, o in sede di 

Consiglio di Regata. 

 

 

 

 

 

 

 



 

ALLEGATI: 

- PROTOCOLLO DI SICUREZZA 

- PLANIMETRIA del campo di regata (norme 42,43,44 e 63 del codice di gara) 

- MAPPA DELLA LOGISTICA A TERRA 

- TABELLA DELLE PENALITA' 

INFRAZIONE  PENALITA' (sec) 

Falsa partenza (non di massa) 120 

Interferenza (secondo gravità) 15-30 

Grave collisione 60 

Abbordaggio (lieve) 30 

Avvertimenti 10 (Yellow card) 

Lieve infrazione alle regole di circolazione 30 (Yellow card) 

 

Il presente Regolamento di Regata e parte integrante del Bando approvato dalla FIC in data 

10/08/2020 

 

Il Presidente del COL 

Alessandro Lorenzon 


